OBJETIVOS

| Hacer una valoracion inicial de actitudes de las
alumnas y alumnos hacia su futuro.

| Hacer aflorar las causas que impiden una decision
mas libre (actitud frente al éxito, miedo al fracaso,
miedo a no poder compatibilizar necesidades afec-
tivas y profesion...)

| Analizar las expectativas diferenciadas de las
alumnas y alumnos respecto de su futuro profesio-
nal y social.

| Reflexionar sobre la importancia de una planifica-
cion adecuada para aprovechar las oportunidades
de formacion y empleo que les ayuden a construir
su propio estilo de vida.

DESARROLLO Y ORIENTACIONES DE LA
SESION.
AREA: TUTORIA

12 Parte/ 20’/ Reflexionamos sobre las redacciones

Antes de empezar la sesion es conveniente que la
tutora o tutor tenga recogidas en una transparencia
las diferencias mas significativas que hayan apare-
cido en las redacciones. Para facilitar esta labor
ofrecemos a continuacién una tabla (1) que se
pueda rellenar a medida que las vaya corrigiendo.
Si no puede hacerse la transparencia, los datos de
la tabla estardn escritos en la pizarra antes de
comenzar la sesion. En el material del alumnado
aparecera también la tabla, con el fin de que anoten
en su propia hoja las ideas que ahi aparecen y pue-
dan después utilizarla cuando elaboren sus conclu-
siones. A la vista de la tabla se procedera al deba-
te. Se proponen las siguientes preguntas:

| ¢ Detectas diferencias entre las respuestas de las

alumnas y de los alumnos?
| ¢A qué crees que se debe?
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| ¢ Encuentras alguna situacion de discriminacion?

| ¢Como podria solucionarse? (Las soluciones
deberén ser concretas y realistas).

| ¢, Por donde puedes empezar?

(1) La tabla se completara con datos escuetos.
Ejemplo: Casa: grande, confortable, etc.

22 Parte/ 20'/ Reflexionamos sobre las historias

Para corregir las historias se haran cuatro aparta-
dos:

1.- Historias con Arantza como protagonista: conta-
das por las alumnas y por los alumnos.

2.- Historias con Kepa como protagonista: contadas
por las alumnas y por los alumnos.

Aligual que con las redacciones, se escribiran en la
pizarra 0 en una transparencia las diferencias mas
significativas encontradas y se dara paso al debate.
En la linea de lo que se haya hablado al comentar
las redacciones, pero centrandonos ahora en las
diferentes actitudes frente al éxito.

Se proponen las siguientes preguntas:

| ¢ Qué diferencias te han llamado mas la atencion?
- Estudios.

- Especializacion.

- Pareja.

- Relaciones.

- Futuro.

| ¢ En qué aspectos coinciden chicas y chicos? ¢ En
cuéles no?

| ¢ Como crees que influye todo esto en la toma de
decision sobre el futuro?
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El profesorado explicard, si es necesario, cdmo
algunos factores condicionan las elecciones profe-
sionales aunque no seamos conscientes de ello:
actitud frente al éxito, ante el fracaso, la dificil con-
ciliacion de necesidades afectivos y profesionales,
etc.

32 Parte/ 15’/ Conclusiones

Cada alumna y alumno cumplimentara la hoja que
lleva por titulo “Conclusiones”. Si se dispone de otra
sesion de tutoria lo harén en clase comentandolo
después en gran grupo. Si no es asi, terminaran la
ficha en casa y la guardaran junto con el resto, en
la carpeta de tutoria.

La primera parte consistira en un pequefio resumen
de lo comentado en los debates. Para ello, utili-
zaran las tablas intentando explicar a qué se deben
las diferencias encontradas en expectativas, tipo de
vida, etc. entre chicas y chicos. A continuacion
intentaran hacer una reflexién sobre sus propios
condicionamientos, de qué manera piensan que les
afectan a ellas y ellos los diferentes factores apare-
cidos en la sesién y de qué manera piensan res-
ponder a ello.

RECURSOS

Material para el profesorado:

| Tabla de correccion de las redacciones.

| Tabla de correccion de las historias.

Material para el alumnado:

| Tabla de correccion de las redacciones.

| Tabla de correccién de las historias.

OTROS POSIBLES RECURSOS DE INTERES

| “Prepara tu futuro desde ahora. Las profesiones

no tienen sexo”. Cuadernos de Educacion no sexis-
ta, n° 2. Instituto de la Mujer. Madrid, 1990.

| Abrirse paso: Orientacién laboral y profesional
para mujeres. El Rouse Editorial. Barcelona, 1994.
Péag. 136-138.

| Género y valores. Emakunde. Vitoria-Gasteiz,
1995

| “Educar en relacion”. Cuadernos de educacién no
sexista, n° 7. Instituto de la Mujer. Madrid, 1998.

PRESENTACION DE LA SESION 2

En esta sesion vamos a comentar vuestras his-
torias y redacciones. Os daremos algunas pistas
para analizarlas y a partir de ellas intentaréis des-
cubrir vuestras actitudes y expectativas persona-
les hacia el futuro.

En primer lugar vais a recoger en vuestra hoja de
trabajo, actividad llamada Reflexionamos sobre
las redacciones, los datos que la profesora o pro-
fesor nos ha facilitado mediante una transparen-
cia 0 anotando en la pizarra. A continuacion rea-
lizaréis un debate en base a las preguntas que
aparecen a continuacion de esta actividad.
Luego, vais a recopilar los datos de las his-torias
en la hoja que tiene por titulo: "Reflexionamos
sobre las historias".

Inmediatamente después , pasaréis al debate
con la propuesta de preguntas que tenéis. Lue-
go recogeréis las conclusiones.

DESARROLLO DE LA SESION
- Analicemos redacciones.

- Debate.

- Analicemos historias.

- Debate.

- Conclusiones
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Tabla referente a la “12 Parte”

EXPECTATIVAS ALUMNAS ALUMNOS COINCIDENTES

CIUDAD

CASA

TRABAJO DOMESTICO

PROFESION

ESTUDIOS

OCUPACION

RESPONSABILIDADES

RELACIONES AFECTIVAS

MIEDOS

OTRAS

Tabla referente a la “22 Parte”

ARANTZA KEPA
Actitud frente Contadas Contadas Contadas Contadas
al éxito por alumnas por alumnos por alumnas por alumnos

ESTUDIOS REALIZADOS

ESPECIALIZACION

RELACIONES CON
COMPANERAS/OS

RELACION AMOROSA

DECISION DE FUTURO
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2.1.- REFLEXIONAMOS SOBRE LAS REDACCIONES

EXPECTATIVAS ALUMNAS ALUMNOS COINCIDENTES

CIUDAD

CASA

TRABAJO DOMESTICO

PROFESION

ESTUDIOS

OCUPACION

RESPONSABILIDADES

RELACIONES AFECTIVA

U)

MIEDOS

OTRAS

DEBATE

| ¢ Detectas diferencias entre las respuestas de las alumnas y de los alumnos?

| ¢A qué crees que se debe?

| ¢ Encuentras alguna situacién de discriminacion?

| ¢ Como podria solucionarse? (Las soluciones deberan ser concretas y realistas).

| ¢ Por donde puedes empezar?
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ARANTZA KEPA

Actitud frente
al éxito

Contadas
por alumnas

Contadas
por alumnos

Contadas
por alumnas

Contadas
por alumnos

ESTUDIOS REALIZADOS

ESPECIALIZACION

RELACIONES CON
COMPANERAS/OS

RELACION AMOROSA

DECISION DE FUTURO
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2.2.- REFLEXIONAMOS SOBRE LAS HISTORIAS
DEBATE

| ¢ Qué diferencias te han llamado mas la atencion?

Estudios:

Especializacion:

Relaciones:

| ¢ En qué aspectos coinciden chicas y chicos?

| ¢ Como crees que influye todo esto en la toma de decision sobre el futuro?
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