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salud escolar: accidentes,
enfermedades y fomento de
habitos saludables en el
centro educativo

guia para el profesorado
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o) pediculosis

Introduccién

Tratamiento

La pediculosis, vulgarmente llamada  “piojos
enlacabeza”, son pequenos insectos sin alas
gue se localizan en el cabello. Son parasitos
obligados de los seres humanos que necesi-
tan alimentarse de sangre humana, sino mue-
ren. No parasitan a los animales de compania.

La hembra adulta deposita los huevos (iendres)
en el cuero cabelludo, fijandolos fuertemente
a la raiz del pelo, estos huevos solamente se
despegan manualmente o con una lendrera
(peine de finas puas).

Los piojos crecen 'y se multiplican muy rapida-
mente, pasando con mucha facilidad de una
persona a otra al ponerse en contacto sus
cabezas, o por intercambio de objetos perso-
nales (peines, cepillos, gorros, bufandas, cin-
tas de pelo).

El piojo de la cabeza suele afectar a nifias/os
de cualquier clase o estrato social, y su apa-
ricion no significa que se tengan malos habi-
tos higiénicos.

No existe justificacion alguna para la exclu-
sion del medio escolar de los nifios y ninas
afectados.

La presencia de piojos en nuestros hijos/as
no debe ser motivo de verglenza y oculta-
cion; al contrario, se debe informar rapidamen-
te al colegio para atajar el problema lo antes
posible.

Si el niflo se queja de picores o se rasca con
insistencia, conviene revisar minuciosamente
el pelo de su cabeza, buscando las liendres,
sobre todo detras de las orejas y en la nuca.
En ocasiones se pueden confundir con la
caspa, pero ésta se desprende con facilidad
del cuero cabelludo y del pelo, mientras que
la liendre no, siendo necesario tirar de ella para
quitarla.

En nifios y nifas de dos arios 0 menores:
En estas edades no se debe Utilizar ninglin pro-
ducto, usando como primera opcion la extrac-
cion manual o con lendrera de los piojos o lien-
dres. Si adn asi el problema persistiera, con-
sulte con su pediatra. Nunca aplique ningdn
pediculicida en niflos/as menores de seis
meses.

En nifios y nifias mayores de dos afnos:
Inicie el tratamiento solo si se descubren piojos
0 liendres, nunca para prevenir. Elja como tra-
tamiento una locion o crema que contenga per-
metrina al 1%. Para su uso siga las instruccio-
nes que se especifiquen en cada producto.

Una vez utilizado el producto, bien sea en

crema o en locion, debera:

e Retirar los piojos vy las liendres.

e Revisar periddicamente la cabeza.

e Repetir el tratamiento una segunda vez con
el mismo producto entre 7/10 dias mas
tarde.

e £nlos dias posteriores retire las liendres que
encuentre.

e Peinar el pelo con la lendrera durante dos
semanas mas.

Si sigue estas indicaciones, lo mas probable
es gue el problema quede resuelto. Si no es
asi existen otros productos que le debera reco-
mendar el pediatra o farmaceéutico/a.
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Recuerde:

e E£| piojo es un insecto pequeno pero se
puede ver a simple vista.

® | 0S piojos no saltan ni vuelan, pero si que
andan pasando faciimente de una cabeza
a ofra por proximidad fisica o a través del
intercambio de objetos personales.

e | a liendre se pega firmemente al pelo y se
localizan fundamentalmente en la nuca vy
detras de las orgjas.

e Se distinguen faciimente por su brillo y por
la firmeza con la que se sujetan al pelo.

e | a presencia de piojos produce picor € irri-
tacion en la piel.

Si cree gue un nifo/a puede tener piojos
avise inmediatamente a los progenitores para
que tomen las medidas oportunas.

Si observa que puede haber un brote de
pediculosis en el colegio pongase en contac-
to con el Servicio de Salud Publica que le
corresponda.
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Beatriz de Bobadilla 14,
28040 Madrid
Telf.: 91 563 44 11
defensor@defensordelmenor.org
www.defensordelmenor.org

3 Defensor del Menor
en la Comunidad de Madrid
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CAJA MADRID

www.obrasocialcajamadrid.es
902 131 360



