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Departamento de Educacion
Direccion de Innovacion Educativa.

1 LINEA PRIORITARIA
( hacia UNA ESCUELA INCLUSIVA )

PROGRAMA DE EDUCACION EN CONOCIMIENTOS Y

HABILIDADES PARA LA VIDA

¢QUE ES?

Las habilidades para la vida, segun la OMS son: “aquellas aptitudes necesarias para
tener un comportamiento adecuado y positivo, que nos permiten enfrentar eficazmente
las exigencias y retos de la vida diaria”

Este programa tiene como finalidad desarrollar todas las competencias necesarias
para la vida en todos los chicos y chicas dentro de un marco de igualdad.

Presenta propuestas de actuacion y facilita recursos para que cada centro
promueva el desarrollo de su alumnado superando los estereotipos de género y
dotandole de los conocimientos, destrezas y actitudes necesarias para desenvolverse
eficientemente en cualquier contexto, sea publico o doméstico.

OBJETIVOS

1. Garantizar que todo el alumnado ejercite las habilidades basicas necesarias para una
vida armoniosa.

2. Preparar al alumnado para afrontar los retos del futuro y vivir en una sociedad de
cambio permanente.

3. Desarrollar la autonomia personal, el cuidado de una mismo y de los demas
Dotar al alumnado de habilidades para desenvolverse con éxito en la vida social, no
solo escolar, siendo la escuela la mediacion para la inclusion socioeducativa en la
comunidad de todo el alumnado.

5. .Educar la capacidad de comunicacion, el mantenimiento de relaciones interpersonales
positivas y la participacion social.

6. Educar para la corresponsabilidad, la gestion de las emociones ,y en la toma de
decisiones.

7. Desarrollar la capacidad critica.
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¢A QUIEN VA DESTINADO?

El ambito fundamental de intervencion es el profesorado de todos los centros
educativos, y se hace extensivo al resto de la comunidad educativa, por la importancia de
un trabajo conjunto de todos los sectores en el logro de una educacion mas igualitaria.

¢QUE PROPONE EL PROGRAMA?

o Contribuir a la formacion de personas con espiritu ciudadano que aborde los retos que
el ser humano tiene planteados hoy: la igualdad entre hombres y mujeres, la salud, el
cuidado del medio ambiente, el desarrollo de la sociabilidad.

o La contribucion a la mejora de las relaciones entre las personas.

o Promover un marco sobre la orientacion personal académica y profesional en el
sistema educativo vasco, en el marco de una escuela inclusiva y de calidad.

o Impulsar grupos de trabajo entre el profesorado para el desarrollo de proyectos
curriculares relacionados con el conocimiento y las habilidades para la vida.

o Favorecer proyectos globales y especificos para dar una respuesta ajustada a las
necesidades del alumnado y a las aspiraciones de sus familias y de la comunidad.

LOS RECURSOS QUE SE OFRECEN SON:

e Formacion para los tres sectores de la comunidad educativa: profesorado, alumnado y
familias

e Asesoramiento a los centros.

e Experiencias y materiales de apoyo.
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RAZONES PARA TRABAJAR ESTE PROGRAMA

e Desarrolla los tres ambitos fundamentales de la educacion :

v" Desarrollo personal: gestion adecuada de uno mismo, autorregulacion del propio
comportamiento, autoestima, voluntad, automotivacion.

v Socializacion y participacion critica y creativamente en el nuevo orden europeo y
mundial.

v’ Académico: desarrollo de las distintas areas curriculares, con el fin de compartir la
vision del mundo y de la cultura actual, asi como desarrollar las competencias
profesionales necesarias para su insercion laboral.

e En definitiva:
v’ Aprender a conocer
v Aprender a hacer.
v’ Aprender a vivir juntos.
v’ Aprender a ser.
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